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无 论 你 家 的 装修 风格 是 现代 简约 、 
复古 怀旧 还 是 前 卫 混 搭 ， 
都 能 在 书 中 找到 适合 你 的 植物 搭配 法 则 。 
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你 好 ， 我 是 苏 菲 。 李 ， 植 物 造 型 公司 吉 欧 花艺 (geo-fleur) 的 
创始 人 。 我 喜欢 在 生活 中 的 每 个 角落 都 点 缀 一 些 绿色 ， 窗 台 、 书 
架 、 床 头 柜 ， 无 论 空 间 大 小 ， 植 物 总 能 将 这 些 地 方 变 得 更 有 格调 。 
在 吉 欧 花蕊， 我们 引导 客户 了 解 和 享受 室内 园艺 的 乐趣 ,希望 每 个 
人 的 生活 中 都 能 有 绿 植 相伴 。 


2014 年 10 月 我 创办 了 吉 欧 花艺 公司 ， 但 实际 上 我 对 室内 植物 痪 迷 已 
久 ， 我 其 至 觉得 我 的 血液 里 流 消 着 “ 绿 手 指 ” 基 因 。 我 的 母亲 是 一 位 花 
艺 师 ， 也 是 我 的 灵感 源泉 。 我 从 小 就 一 直 帮 忙 制作 胸 花 、 大 型 东 花 和 新 
娘 捧 花 。 而 我 的 筋 舅 是 一 座 英国 国家 信托 公园 的 主管 园丁 ， 他 经 常 去 日 
本 收集 种 子 ， 总 是 把 最 漂亮 的 多 肉 植 物 带 回来 给 我 繁殖 。 这 促使 我 开办 
了 自己 的 公司 ， 同 时 也 是 吉 欧 花艺 有 那么 多 多 肉 植物 的 原因 。 


我 的 生意 伙伴 莎 莉 喜欢 观 叶 植物 ， 所 以 她 结婚 的 时 候 ， 我 提议 为 她 
打造 一 个 玻璃 盆景 作为 新 娘 手 捧 花 。 后 来 我 又 陆续 做 了 一 些 ， 最 终 沉迷 
其 中 。 现 在 我 开办 了 工作 室 ， 人 们 可 以 在 这 里 学 习 如 何 亲 手 制作 微 景观 
盆景 。 在 我 看 来 ， 玻 璃 盆景 是 室内 园艺 的 完美 哄 范 ， 可 以 借 此 把 大 自然 
的 美 带 回 家 。 

室内 植物 可 以 和 户外 花园 一 样 美妙 。 它 们 还 是 多 功能 、 个 性 化 的 ， 
并 且 可 以 在 你 需要 搬家 的 时 候 一 并 带 走 。 植 物 可 以 为 房间 增添 精巧 的 绿 
色 点 缀 ， 也 可 以 成 为 引 人 注 目的 售 点。 无 论 你 家 的 装修 风格 是 现代 简 


约 、 复 古 怀旧 还 是 时 尚 前 卫 ， 你 都 能 找到 合适 的 植物 。 而 且 一 旦 开始 收 
集 植物 ， 就 会 停 不 下 来 ， 你 会 开始 给 它们 起 名 字 ， 并 给 它们 换 上 精致 漂 
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植物 不 仅 可 以 用 于 观赏 ， 它 们 对 健康 也 非常 有 益 。 研 究 证 明 ， 室 内 
植物 可 以 提高 注意 力 、 降 低 血 压 以 及 改善 情绪 。 它 们 兼 具 实用 性 和 美观 
性 ， 能 够 大 大 提高 人 们 的 生活 质量 。 

除了 植物 造型 技巧 外 ， 本 书 还 加 入 了 一 些 有 用 的 实践 创意 ， 帮 助 你 
用 植物 打造 独一无二 的 室内 装饰 。 随 着 越 来 越 多 的 人 对 室内 植物 感 兴 
趣 ， 想 学 习 更 多 展示 方法 ， 我 迫不及待 地 想 和 大 家 分 享 我 的 经 验 ， 帮 助 
大 家 打造 室内 丛林。 我 希望 这 本 书 能 抛砖引玉 ， 激 发 你 的 创造 力 ， 帮 助 
你 建立 起 自己 的 城市 绿色 避难 所 。 
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形态 各 异 、 大 小 不 一 ， 质 地 纹理 也 千差万别 ， 可 以 满足 人 们 的 不 同 
喜好 ， 装 点 各 色 空 间 。 


在 很 多 城市 ， 户 外 空间 和 花园 是 如 此 稀有 珍贵 ， 人 们 对 室内 植物 的 
需求 不 断 增 长 ， 希 望 为 自己 的 室内 环境 增添 一 些 绿色 。 于 是 吉 欧 花艺 售 
卖 的 各 种 造型 奇异 的 室内 植物 (例如 仙人 掌 ) 开始 变 得 大 受 欢 迎 。 你 可 
以 立刻 出 门 买 一 大 堆 室 内 植物 带 回 家 ， 但 是 接 下 来 你 需要 知道 该 如 何 照 
顾 它们 。 这 就 是 我 能 帮忙 的 地 方 。 这 本 书 将 成 为 你 的 “植物 圣经 ”， 才 
助 你 挑选 合适 的 植物 ， 并 告诉 你 如 何 正 确 地 照料 它们 ， 教 授 诀窍 和 技 
巧 ， 让 你 的 室内 花园 阔 壮 成 长 。 


室内 植物 对 健康 的 益处 


室内 植物 有 益 健 康 ， 它 们 可 以 释放 氧气 、 控 制 温 度 并 且 净 化 空气 。 
室内 花园 对 很 多 人 来 说 是 巨大 的 快乐 源泉 ， 也 可 以 成 为 远离 外 部 尘 咒 的 
避风 港 。 无 论 是 住 在 小 公寓 还 是 乡村 大 别墅 ， 只 要 在 家 里 种 上 一 些 植 
物 ， 你 就 会 感受 到 健康 状况 的 改善 以 及 整体 幸福 感 的 提升 。 

植物 造型 的 关键 是 因地制宜 。 例 如 ， 浴 室 里 很 适合 种 植 空气 凤梨 
(Tillandsia) 、 铁 线 蕨 (Adiantum) FSH, AAA WARM A AY 
水 汽 有 助 于 这 些 植 物 生 长 。 如 果 你 拥有 一 间 温 室 或 温度 较 高 的 房间 ， 那 


就 很 适合 种 植 茧 类、 棕榈 科 、 多 肉 植物 和 仙人 掌 科 植 物 ， 因 为 它们 都 训 
欢 这 样 的 高 温 环境 。 大 多 数 植物 不 喜欢 正午 的 直射 阳光 ， 所 以 在 家 中 把 
放 植 物 时 尤其 需要 注意 这 一 点 。 室 内 植物 的 最 大 杀手 是 浇 水 过 多 。 


为 家 里 增添 一 些 绿 植 非常 容易 ， 而 且 你 能 立刻 感受 到 由 此 带 来 的 变 
化 。 你 可 以 用 多 肉 植物 装饰 窗台 ， 可 以 从 窗帘 杆 上 重 下 活力 满 满 的 编织 
挂 竹 ， 或 者 党 试 一 些 更 大 胆 的 东西 ， 比 如 华丽 的 琴 叶 榕 。 你 也 可 以 尝试 
摆弄 花 爹 ， 比 如 给 植物 换 上 漂亮 的 陶瓷 花 倪 或 金属 花 爹 。 园 艺 不 一 定 需 
要 巨大 的 开销 ， 你 可 以 从 朋友 或 当地 植物 商店 得 到 免费 的 插播 材料 自己 
繁殖 。 书 中 也 有 章节 专门 介绍 适合 新 手 的 植物 ， 以 及 如 何 用 一 些 亮 眼 并 
且 易 于 种 植 的 植物 装扮 自己 的 生活 空间 。 


希望 通过 阅读 本 书 ， 你 能 了 解 如何 种 植 和 养护 室内 植物 ， 并 和 朋友 
们 分 享 这 些 知 识 ， 让 他 们 的 植物 也 能 基 半 生长 。 
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